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" A noter toutefois qu’'une cuisiniére solaire n’emtwe, au pire, que son utilisateur. Ce qui n'est jgacas par
exemple d’'une plaque chauffante électrique, begqugus petite en elle-méme. Mais celle-ci nécegsiter son

fonctionnement, I'encombrement de nos paysagesdpar kilométres de ligne haute tension avec pyléstes
transformateurs.

infos@idcook.com // www.idcook.com // Tél-Fax : 01.42.36.15.07 27




infos@idcook.com // www.idcook.com // Tél-Fax : 01.42.36.15.07 28




P 1
J 1 E 1
2 & 1 )1 &
, 1 & & 1 ! &
, 1 , 1 !
& 1 ,
1 & 3 & 1101 )
1 | &
I ) & 1 7
1 1 1
$ 3 & H
Ny IMR U
1 & ) ! !
1 & G
"H1 & 1 & '
| ' &
1 2 1!
3 1 1
3 G 2
/[ "0
1 & 1
* 1 1

infos@idcook.com // www.idcook.com // Tél-Fax : 01.42.36.15.07

29



! & & & tl!
! 1
G )
1 & 3 & & !
3 1 &
+ G 2 3 & G
' )1 ! & 1 2
Q & 1L 1S 1%,
! 1 & & 1Y $3%
( ' &
. 1 1& & C
1 1
G 1&
K < & : 1 1
' !
1
G ) )1
& ' G &
& & 1 < & 2
2 ! & 2 2 1
G 2
G' 213 1 ) 1 3
! G A 2 3
!
1 , 1 N
& 1 & , & &1
2
P)' 1
! ! '
J 3 ! J 1 J 1 4 1&84 1&
4 E
P
Q & 1R)1

infos@idcook.com // www.idcook.com // Tél-Fax : 01.42.36.15.07 30




! 1 H
1 2 1 !
1 3
G ' 2 ) & 1 1
) 1 1
3 &
" 1 ) "3:'J 2
% D
X I
l 1 &
) S ' $ & 1 <
1:H 1 M < + * &
1 & 9 + -1 ! &
G & $ 1 213 ! +
G 1 3 1
1 1
!
9 $ & 1 + ' & 1!
> &
1 l 3 2 1
! 1 3
J 1
&
& 12
& 1 13 & 1 ! 7
' )
& ' & ' ) !
< 1 2 ) ! )$ 2 1
&
1 I ' & 1
) I S
& 3 & & 1&
31 &
K 3 1 & ! 3
& && 1 ) 1
) < K & 1!

&
infos@idcook.com // www.idcook.com // Tél-Fax : 01.42.36.15.07

31



Q 1" I 3
I
' ! < 1
1! 32
! 3 1
H L 1 * Il 1 5 3
+ 1! & 1 &1 <1
G 2 1 !
&
< 1 +
1 &
S 1 ! 1!
&
% M
Q '1
) & L & 2 ol 1
1 3 ' &
Q =12 ) 2 &
& 1 3 &
Q ‘H1 2 1 )1
Il , & ,
& &
I 1 3 & !
1& :'1 1 &
G
R | 1 1 ! & 1
H'
R)
G + ) ! 3 +
$ 7
$ & ) $ <
$ &
$ &
$ *
G 2 1 3 +
G + 1
&
G ' 213 1 A &
| E G I

infos@idcook.com // www.idcook.com // Tél-Fax : 01.42.36.15.07

32



& 7 &
, * K & 3 B &
&
& * 1 1
3 & R
&
G )
Q :1 1
1 & 1
)
Q M2 ) )1 Lo
1 1 61 1 & <
Q 1& D %
& ! '
G 1
1&
= 'L 13
+ 1 & ! J ) &
1 3 1 B + /
0 > 1 )
73 N( $: M &
< 3 + 1 ,
1 &
& ! E1 2
3 3 ! & 1 &
H + !
J< | 1 A ) ,
& A 1 < 3
1 ! + + 3
1 ! & & 1
I .
G ' & 1
" A ' 3 DHU"
<?2 + & & 1
3 | ! K
+ G &
1 < G ) 1
$
, & 7 L
& .

infos@idcook.com // www.idcook.com // Tél-Fax : 01.42.36.15.07

33



@' 2 1!
3 1 R .9
! &
1
1 & 1 2
|
1 1 &
& & &
213 1
1 5 3 & <
: A '
3 1 &
"1 J
)! @
1 ' $ &
)1 < 1 G & +
7
$ ) 3
$ )
$ ) 2 , + 3 A
' 1 & 1 & $
& ' G A 1
3 & 1
! & 7
| 11 :
G ! &
1 1213 ! 1 &
& M
G ! 3 &1
1 & 1
L
& 1 : G
<& D 1
213 ! 1 '

infos@idcook.com // www.idcook.com // Tél-Fax : 01.42.36.15.07

34



%

& CH H
& 1 )
12 2
& 1 1 & 1
' & &,
1 & & 1
&
& &
& 1
& 3 & 3 6 66
13 & 11
1 $ 3 MHU"
.9 1
! 3

infos@idcook.com // www.idcook.com // Tél-Fax : 01.42.36.15.07

35



N ) 7 oD
0D
o:D
" : O
e I
D DO:
:D OM::
| OC
:DHOH :
O: X
H OHII . <
:D :IHOH D
S
? DOH
A O:
O H
OH
O
[e] D
IOM
Q A O D
% |
! D OD
P
" &
1 3 ut
1 IH :1D
% &A 'l&
J [ [&
Q & OHH :
J 1& OH
%
S !

infos@idcook.com // www.idcook.com // Tél-Fax : 01.42.36.15.07

36



2 B
&
N 1 2 !
1 A A 1
& ? 5 ) 1 ' & & R
J I R & ' 3 7 3
$% R ? 5 8 1
1 & 1 !
& A )1 & A A R 17? 5
#
1 1 ! < 1
< 1 ! &
1 N 1 1 !
: A A :
K< I '1 ' 1 r2
/ 0 MU & 11 H
9 & ) & X 1
1 G
3 3 X ' ,
1 &1 :H H
- | ) , 3
>& $N " 21 < A
13X 1 1 a &
1 & 2 1 3" X 1
: ‘& )"
1 1
2 1 & 1 1 1 E )
1 &
& & & 3!
& & 1 K & <
& B& ' |1 & "1
Rbi1l1 -1'3. 3G 1 !
B2 P M1 '
& 3 ' '& ' J 1
! ) & 12 1
' '& B

infos@idcook.com // www.idcook.com // Tél-Fax : 01.42.36.15.07 37




G& ! # 1 & 1
r 3 G & )
1 / 01 A3 &
1 & 3 3R 1
1 - 1 32 137
)
P 3 $ % R &
& )& ! < 7
R 1 . 1"™>N.9%G9%c & 3: "H
1 G 1 KJGX. & 3:° HH
! $ % 3:'HI

infos@idcook.com // www.idcook.com // Tél-Fax : 01.42.36.15.07

38



Agen 12 h 57 Lausanne (Suisse) 12 h 33
Aix-en-provence 12 h 38 Laval 13 h 03
Ajaccio 12 h 25 Le Havre 13 h 00
Albi 12 h 51 Le Mans 12 h 59
Alencon 13 h 00 Le Puy 12 h 44
Aléria 12 h 22 Liege 12 h 38
Amiens 12 h 51 Lille 12 h 48
Andorre 12 h 54 Limoges 12 h 55
Angers 13 h 02 Lons-le-Saunier 12 h 38
Angouléme 12 h 59 Luxembourg 12 h 35
Annecy 12 h 35 Lyon 12 h 41
Arras 12 h 49 Macon 12 h 41
Auch 12 h 58 Marseille 12 h 39
Aurillac 12 h 50 Melun 12 h 49
Auxerre 12 h 46 Mende 12 h 46
Avignon 12 h 41 Metz 12 h 35
Bar-le-Duc 12 h 39 Monaco 12 h 30
Bastia 12 h 22 Montauban 12 h 55
Beauvais 12 h 52 Mont-de-Marsan 13 h 02
Belfort 12 h 33 Montpellier 12 h 45
Besancon 12 h 36 Moulin 12 h 47
Blois 12 h 55 Mulhouse 12 h 31
Bordeaux 13 h 02 Nancy 12 h 35
Bourg-en-Bresse 12 h 39 Nantes 13 h 06
Bourges 12 h 50 Nevers 12 h 47
Brest 13 h 18 Nice 12 h 31
Bruxelles 12 h 43 Nimes 12 h 42
Caen 13 h 01 Niort 13 h 02
Cahors 12 h 54 Orléans 12 h 53
Calais 12 h 53 Ouessant 13 h 20
Carcassonne 12 h 51 Paris 12 h 51
Chéalons-sur-Marne 12 h 43 Pau 13 h 01
Chalon-sur-Saéne 12 h 41 Périgueux 12 h 57
Chambéry 12 h 36 Perpignan 12 h 48
Charleville-Mézieres 12 h 41 Poitiers 12 h 59
Chartres 12 h 54 Privas 12 h 42
Chéteauroux 12 h 53 Quimper 13 h 17
Chaumont 12 h 40 Reims 12 h 44
Cherbourg 13 h 07 Rennes 13 h 07
Clermont-Ferrand 12 h 48 Rodez 12 h 50
Colmar 12 h 31 Rouen 12 h 56
Dijon 12 h 40 Saint-Brieuc 13 h 11
Digne 12 h 35 Saint Etienne 12 h 42
DragUignan 12 h 34 Saint-L6 13 h 04
Epinal 12 h 34 Strasbourg 12 h 29
Evreux 12 h 55 Tarbes 13 h O
Foix 12 h 53 Toulon 12 h 36
Fribourg (Suisse) 12 h 31 Toulouse 12 h 54
Gap 12 h 36 Tours 12 h 57
Genéve 12 h 35 Troyes 12 h 44
Grenoble 12 h 37 Tulle 12 h 53
Guéret 12 h 53 Valence 12 h 40
Laon 12 h 46 Vannes 13 h 11
La Rochelle 13 h 05 Versailles 12 h 51
La Roche sur Yon 13 h 06 Vesoul 12 h 35
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